@ Spielplatz am Sattlerweg

Besonderes:

Dieser moderne Spielplatz liegt mitten in einer Siedlung, jedoch mit guten
Parkmoglichkeiten. Er hat ein tolles Angebot zum Turnen, Schaukeln, Balancieren,
Buddeln usw., sowie ein einladendes Hauschen zum Klettern und Rutschen flr die
Kleineren.

Aulerdem gibt es hier verschiedene Sitzmdglichkeiten zum Ausruhen oder Picknicken.
Far diesen Spielplatz haben wir uns Yogaubungen ausgesucht, sowie einen
Bewegungsvers.

Spielideen-/Vorschlage:

= Aufwarmen
FUr den Anfang haben wir einen Bewegungsvers zum Mitmachen ausgesucht.
Einfach den Vers gemeinsam sprechen (Vorsprechen — Nachsprechen) und die
jeweiligen Korperteile beruhren oder bewegen.

Augen, Nase, Mund,

mein Gesicht ist rund.
Schulter, Arme und am Ende,
da sind meine beiden Hénde.
Hals und Brust und Bauch,
einen Riicken hab’ ich auch.

Das sind Fiif3e, Beine, Po
und der wackelt so!



= Kinderyoga

* Das bringts:

A
u " DerVers zur Ubung:

——»  Wir sitzen im Schneidersitz und kommen zur Ruh,
entspannt héren wir unserem Atem zu.
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b 4 So geht’s:

Der Vers zur Ubung

Ein kleiner Baum steht in der Erde,
wartet, dass er grof3er werde.

Durch Regen und durch Sonnenschein
wachst er stets jahraus, jahrein.

Grofer als der langste Riese
steht er stolz auf unsrer Wiese.
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v So geht’s:

Der Vers zur Ubung:

Du bist grof3 und bist mein Held
in dieser kunterbunten Welt.

Du bist stark und bist mein Held
in dieser kunterbunten Welt.

Du bist klug und bist mein Held

in dieser kunterbunten Welt.
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> 4 So geht’s:

\
".’ Der Vers zur Ubung:

—» Majestatisch verneigen wir uns heute,
ehren die grof3en und die kleinen Leute.
Mit der Nasenspitze stupsen wir die Knie,
die Hande noch neben die Fiif3e - yippie

Mit rundem Riicken rollen wir nach oben,

dann wollen wir uns erst mal kraftig loben.




