
Spielplatz am Sattlerweg
 

Besonderes: 

Dieser moderne Spielplatz liegt mitten in einer Siedlung, jedoch mit guten 
Parkmöglichkeiten. Er hat ein tolles Angebot zum Turnen, Schaukeln, Balancieren, 
Buddeln usw., sowie ein einladendes Häuschen zum Klettern und Rutschen für die 
Kleineren. 

Außerdem gibt es hier verschiedene Sitzmöglichkeiten zum Ausruhen oder Picknicken. 
Für diesen Spielplatz haben wir uns Yogaübungen ausgesucht, sowie einen 
Bewegungsvers. 

Spielideen-/Vorschläge:

è Aufwärmen 
Für den Anfang haben wir einen Bewegungsvers zum Mitmachen ausgesucht. 
Einfach den Vers gemeinsam sprechen (Vorsprechen – Nachsprechen)  und die 
jeweiligen Körperteile berühren oder bewegen. 

Augen, Nase, Mund,
mein Gesicht ist rund.
Schulter, Arme und am Ende,
da sind meine beiden Hände.
Hals und Brust und Bauch,
einen Rücken hab´ ich auch. 

Das sind Füße, Beine, Po
und der wackelt so! 
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